
ÇOCUK İHMALİ
 VE

 İSTİSMARI
VELİLER İÇİN  REHBER BROŞÜR

 

 

 

1. Çocuklara bedenlerinin kendilerine 
ait ve özel olduğu, kimsenin zorla ve 
istemediği şekilde dokunamayacağı 
öğretilmelidir.
 
2.Vücudundaki özel bölgeler 
tanıtılmalı, bu bölgeleri sadece 
annesinin, doktor ve hemşirelerin 
görebileceği ve dokunabileceği 
anlatılmalıdır.
 
3. Çocuğa iyi dokunuş ve kötü 
dokunuşun neler olduğu 
öğretilmelidir.
 
4.Çocuğa tanıdığı, sevdiği birisi bile 
olsa kendisini iyi hissetmediği 
dokunuşlara karşı "HAYIR" deme 
hakkına sahip olduğu öğretilmelidir.
 
5.Çocuklar ana babalar ve 
öğretmenler arasındaki iletişim 
kanallarının sürekli açık olması 
sağlanmalıdır.
 
6.Çocuğun arkadaşları ve 
arkadaşlarının aileleri ile  mutlaka 
tanışmalı, aileler  tanınmalıdır.
 
 

ÇOCUĞU CİNSEL İSTİSMARDAN KORUMAK İÇİN 
ANNE-BABALAR NE YAPMALILAR?

 

7. Çocuğun halka açık yerlerde 
tuvalete tek başına ve ebeveyni 
dışında biriyle gitmesine izin 
vermemelidir. 
UNUTMAYIN! Çocuğun en 
savunmasız olduğu an tek başına 
olduğu andır.
 
8. Çocuk herhangi bir istismar 
durumuyla karşılaştığında onu 
dinlemek ve duygularını anladığımızı 
hissettirmek önemlidir. Çocuğun 
özgürce konuşmasına izin vererek bir 
ilişki kurmak ve ortam sağlamak 
gerekir.
 
9.Çocuğun anlattıklarını abartılı 
tepkiler vermeden, eleştirmeden ve 
yargılamadan  dinlemek gerekir.
 
10.Çocuğun varsa suçluluk 
duygularını anlatmasına izin vermek 
gerekir. Bunun onun hatası 
olamadığını vurgulamak önemlidir.
 
11. Yaşanan cinsel istismar 
vakalarının çoğunda istismarcının 
çocuğun tanıdığı ve/veya yakınından 
birisi olduğu gerçeği 
unutulmamalıdır.
 
 
 
 

T A N D O Ğ A N  Ş E H İ T  C E L A L E T T İ N  İ B İ Ş  İ L K O K U L U
Rehberlik Servisi



ÇOCUK İHMALI VE 
İSTİSMARI NEDIR?
Çocuk İhmali: Çocuğa bakmakla 

yükümlü kimsenin; bu yükümlülüğünü 

yerine getirmemesi, çocuğun 

barınma, beslenme, sevgi, eğitim, 

tıbbi, sosyal ve duygusal 

gereksinimlerini karşılamaması ve 

çocuğun gelişimi için gerekli 

ihtiyaçlarını dikkate almamasıdır.

 

Çocuk İstismarı: Çocuğun sağlığını 

ve gelişimini olumsuz etkileyen,  

değerine  zarar  veren her türlü 

fiziksel ve duygusal  kötü  davranış  

çocuk istismarıdır.

 

İstismar Türleri: Duygusal İstismar, 

Fiziksel İstismar, Ekonomik İstismar ve 

Cinsel İstismar olmak üzere istismarın 

dört türünden bahsedilebilir.

Onları Korumak Bizim Görevimizdir

CİNSEL İSTİSMAR NEDİR?
Çocuğun, bir yetişkin tarafından 

cinsel haz amacıyla zorla ya da 

ikna dilerek cinsel etkileşime maruz 

bırakılması durumudur. 

HANGİ DAVRANIŞLAR 
CİNSEL İSTİSMAR 
KAPSAMINA GİRER?
Teşhircilik, Röntgencilik, Cinsel 

içerikli küfürler, Cinsel ilişki, 

Çocuğun cinsel organlarına 

dokunma ve/veya cinsel amaçlı 

dokundurmaya zorlama, 

Pornografik görüntülere maruz 

bırakma, fuhuşa teşvik, erken 

evlendirme.

 

İ S T I S M A R A  M A R U Z  K A L A N  
Ç O C U K L A R  İ Ç İ N  N E R E L E R E  

B A Ș V U R U L A B İ L İ R ?

Savcılıklara

Polis İmdat -155

Jandarma İmdat- 156

Sosyal Hizmetler- 183

ÇOCUK 
BEDENİME 
DOKUNMA

C İ N S E L
İ S T İ S M A R D A  

Ç O C U Ğ U N  
R I Z A S I N I N

O L U P  O L M A D I Ğ I N A
B A K I L M A Z

 
Ç O C U K

İ S T İ S M A R I
S U Ç T U R


