COCUKLARA ZAMAN YONETIMI BECERISI KAZANDIRMA

Zaman yonetimi daha ¢ok is hayatinda yetiskinler i¢in {izerinde durulan bir konu olmasina
ragmen, ¢ocuklara erken yaslarda kazandirilan planlama ve organizasyon becerilerinin katkisi
biiyiik olmaktadir.

Bu nedenle ¢ocuklarimiza zamanin tiikenilen bir kaynak oldugunu kavratmak ve bu ¢ok kisitl
ve kiymetli kaynagi bilingli bi¢imde tiiketme aliskanligi kazandirmak 6nemsenmelidir

Yogun bir hayatta ¢ocuklar okul, ev ve sosyal alanlarindaki sorumluluklarini
ve aktiviteleri dengelemekte giigliik yasarlar. Cocuklara sadece zamani planlamay1 degil,
zamani da daha etkili kullanmay1 6gretebildigimizde onlara hayat boyu fayda saglayacak bir
beceri kazandirmig oluruz. Bu beceriyi kazanmak her ¢ocuk igin kolay olmayabilir ancak
sabirli ve tutarli olunursa her cocuk bu beceriyi i¢sellestirebilir.

Peki, biz yetiskinler bile bazen zamani etkin kullanabilmede zorlanirken g¢ocuklarimizin
zamanlarimi planlamalarina nasil yardimci olabiliriz?

e Ik ve en bilyilk adimi da sizin zamanmmizi etkin bir sekilde yoOnettiginizi
cocugumuzun gézlemlemesidir.

e lyi bir 6rnek olun. Zamanlama konusunda ve zamaniniz1 etkili kullanma konusunda
¢ocugunuza iyi bir rol model olun. Cocugunuzu zamaninda okuluna gotiirtin, okuldan
alin. S6z verdiginiz saatlere sadik kalmaya calisin. Ise giderken ge¢ kaldim telagini,
yetistiremediginiz bir projeyle ilgili olan kayginizi ¢ocugunuzun 6niinde yasamamaya
0zen gosterin.

e Cocuklara zaman yonetimiyle ilgili aliskanlik ve davramis kazandirirken, emir ve
gereklilik Kiplerinden uzak bir dille, nasihatten uzak tarzla istek ve beklentilerin
nedeni acik¢a ortaya konmali, segilecek durumlarda hangi sonug¢ ve olasiliklarla
karsilasacagi kisa, net, anlasilir bicimde aktarilmalidir.

e Cocuklarmizin kendilerine ait bir zamani nasil ve kimlerle gegireceklerine karar verme
ozgirligii tantymn. Cocugunuza kendi istedigi gibi yOnetebilecegi zaman dilimleri
saglaym. Ornegin, sizinle, arkadaslariyla veya kendi basma hayal ettigi gibi zaman
gecirebilmesi i¢in ona firsat verin.

e (Cocugunuza Oncelik belirlemeyi Ogretin. Yapmasi gereken ve yapmak istediklerini
ayirt etmeyi onunla ¢alisin. Her seyi bir anda diizgiin bir sekilde yapamayacagini,
oncelik siralamasi yapmasinin 6nemini belirtin.

e Zaman taniyin. Cocugunuza yapilmasi gerekeni o anda sdylemeyin. Bir 5-10 dakika
once bir hatirlatmada bulunun. Ornegin aksam yemegine 10 dakika sonra oturuyoruz.
Bu sayede cocugunuz o anda yaptigini tamamlayabilir, zamanin1 yonetebilmeyi
ogrenir.

e (ocugunuz zaman ydnetimini iy1 yapmadiginda sonuglarini ¢ocugunuzun yasamasina
firsat verin. Cocugunuza 0dev zamanii etkin kullanmadiginda yapmak istedigi
etkinliklere daha az zamani1 kaldigin1 anlatin.
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